
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  
3	
   jours	
  de	
  réflexion	
  personnelle, 	
   	
  
de	
  pratiques	
  variées, 	
  enrichies	
   	
  

par	
   les	
  échanges	
  avec	
   les	
  autres	
  participants 	
  
	
  

	
  
! 	
  pour 	
  mieux	
  vous	
  connaître 	
  et 	
  préciser 	
  votre	
  projet 	
   	
  

d ’avenir 	
   : 	
  
•	
   identif ier 	
  vos 	
  ressources, 	
  vos 	
  domaines	
  d’excel lence	
  

au-­‐delà 	
  du	
  scolaire, 	
  vos 	
  compétences, 	
  vos 	
  aspirat ions	
  
profondes, 	
  vos 	
  goûts, 	
  

•	
  discerner 	
   la 	
  ou	
   les 	
  direct ions	
  d’études	
  ou	
  
professionnel les 	
  en	
  cohérence	
  avec	
  votre	
  personnal ité, 	
  

•	
  c lar if ier 	
  et 	
  déf inir 	
   le 	
  projet 	
  d’avenir 	
  où	
  vous	
   invest ir , 	
  
•	
  vous	
  engager 	
  dans	
  ce 	
  nouveau	
  projet 	
  

	
  
! 	
  par 	
  une	
  démarche	
  progressive	
  et 	
   ludique	
   : 	
  

•	
  qui 	
  a lterne	
  des 	
  prat iques	
  act ives 	
  et 	
  créatives, 	
  
théoriques	
  et 	
  corporel les 	
   issues 	
  des 	
  gammes	
  
d’échauffement	
  du	
  théâtre	
  d’ improvisat ion, 	
  

•	
  ut i l ise 	
   les 	
  outi ls 	
  professionnels 	
  du	
  bi lan	
   	
  
de	
  compétences, 	
  de	
   la 	
  communicat ion	
   	
  
et 	
  de	
   l ’accompagnement	
  de	
  projet , 	
  

•	
  avec	
  un	
  groupe	
  restreint . 	
  
	
  

	
  
Animation	
  :	
  Jean-­‐Claude	
  Montheil	
  :	
  comédien,	
  metteur	
  en	
  scène,	
  animateur	
  
théâtre	
  en	
  banlieue,	
  coscénariste	
  au	
  cinéma	
  et	
  réalisateur	
  	
  
	
  
Bénédicte	
  de	
  Navacelle	
  :	
  conseil	
  en	
  communication,	
  en	
  accompagnement	
  	
  
de	
  projet	
  personnel	
  et	
  collectif	
  et	
  formatrice	
  
	
  
Inscription	
  :	
  	
  	
  «	
  Vivesvoies	
  »	
  asbl	
  :	
  vie-­‐taal@telenet.be/	
  (0)492	
  94	
  35	
  55	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ou	
  Bénédicte	
  de	
  Navacelle	
  :	
  benedicte@kairu.fr	
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  Coût	
  :	
  300€	
  	
  +	
  50	
  €	
  pour	
  le	
  test	
  d’orientation	
  à	
  passer	
  avant	
  le	
  stage	
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  Acompte	
  :	
  100€	
  

	
   	
   	
   	
  Donner	
  un	
  sens	
  à	
  son	
  avenir	
  

	
   	
  Trouver	
  son	
  cap	
  
	
  

Vous	
  souhaitez 	
  mettre	
  en	
  place	
   le	
  projet	
  de	
  vie	
  

active	
  qui 	
  corresponde	
  à 	
  vos 	
  aptitudes, 	
   	
  

vos 	
  compétences, 	
  vos 	
  aspirat ions, 	
  …	
  

	
  

Nous	
  vous	
  proposons	
  un	
  temps	
  de	
  réf lexion	
   	
  

et 	
  des	
  outils 	
  professionnels	
  de	
   l ’accompagnement	
  

de	
  projet , 	
  de	
   la 	
  communicat ion	
  et 	
  du	
  bi lan	
   	
  

de	
  compétences	
  pour 	
  réfléchir, 	
  découvrir, 	
  

discerner, 	
  vous	
  positionner	
  et 	
  vous	
  engager	
   	
  

dans	
   la 	
   1 è r e 	
  étape	
  de	
  votre	
  projet 	
  

	
  

20,	
  21 	
  et	
  22	
  décembre	
  2014	
  
Oostkamp	
  (Bruges)	
  

	
  
samedi	
  20	
  décembre	
  :	
  14h-­‐20h	
  ;	
  dimanche	
  21	
  décembre	
  :	
  9h30	
  –	
  19h30	
  

lundi	
  22	
  décembre	
  :	
  9h30	
  –	
  16h30	
  

	
  

	
  


