<

3 jours de réflexion personnelle,
m de pratiques variées, enrichies
= = ar les échanges avec les autres participants
N> vzl p ‘ perier

school VIVES VOIES vie active
v pour mieux vous connaitre et préciser votre projet
. d’avenir :
Donner un sens a son avenir e identifier vos ressources, vos domaines d’excellence
au-dela du scolaire, vos compétences, vos aspirations
rofondes, vos golits
Trouver son cap P y VoS golits,

e discerner la ou les directions d’études ou
professionnelles en cohérence avec votre personnalité,
e clarifier et définir le projet d’avenir ou vous investir,
Vous souhaitez mettre en place le projet de vie * vous engager dans ce nouveau projet

active qui corresponde a vos aptitudes, v’ par une démarche progressive et ludique :

vos compétences, vos aspirations, ... * qui alterne des pratiques actives et créatives,
théoriques et corporelles issues des gammes
d’échauffement du théatre d’improvisation,

e utilise les outils professionnels du bilan
de compétences, de la communication

et des outils professionnels de I’accompagnement et de I’accompagnement de projet,

e avec un groupe restreint.

Nous vous proposons un temps de réflexion

de projet, de la communication et du bilan

de compétences pour réfléchir, découvrir, —_rEmrEmrEmrEmamamsamaEmaEmaE=aE
Animation : Jean-Claude Montheil : comédien, metteur en scéne, animateur

discerner, vous positionner et vous engager théatre en banlieue, coscénariste au cinéma et réalisateur

dans la 1°"® étape de votre projet Bénédicte de Navacelle : conseil en communication, en accompagnement

de projet personnel et collectif et formatrice

20, 21 et 22 décembre 2014 Inscription : « Vivesvoies » asbl : vie-taal@telenet.be/ (0)492 94 35 55
! ou Bénédicte de Navacelle : benedicte@kairu.fr
Oostkamp (Bruges)

Colit : 300€ + 50 € pour le test d’orientation a passer avant le stage

samedi 20 décembre : 14h-20h ; dimanche 21 décembre : gh30 - 19h30 BE23001525819191 Acompte : 100€

lundi 22 décembre : 9gh30 - 16h30



